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今年も畑が始動しております。今年もさつまいもや夏野菜を収

穫予定です。日向ぼっこも兼ねてさつまいもの植え付けをお手

伝いしていただきました！

みんまのさとたより

過ごしやすい気温の日が増え、入居者の皆様と一緒に外で過ごす時間も作れるようになってきました。お天気のいい

日には駐車場にテーブルを出し、外でおやつを食べることもあります。最近は急に暑くなるので、短い春から初夏を楽

しんでもらいたいなと思っております。

やすらぎユニットでは4/15（水）のおやつを手作りのベビーカステラを入居者の皆さんと一緒に作って食べました。

他のユニットの入居者様も参加し、生地を混ぜたり具材を切るお手伝いをしていただきました。時にはつまみ食いもあ

りつつ、わいわいと賑やかに作業をしてくださいました！

5/5こどもの日の昼食はオムライスでした。おやつ

には常食の方には柏餅が提供されました！

5/10の母の日はお赤飯やお刺身の献立でした。

おやつレクをしました！

みんまのさと農園お昼ごはん
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