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3月に入り少しずつ暖かい日が増えてきましたが、寒暖差もあり体調を崩しやすくなります。皆様ご自愛ください。

今年の桜の開花は例年並み～やや早いとの予想です。昨年はコロナの発生でバタバタしており、お花見どころでは

なかったため今年は絶対にドライブへ行きたい！と思っております。

介護のテクノロジー機器など便利な物を導入しましたが、介護も人間関係と一緒で、大切な事は「入居者様をしっか

り知ること」。機械に頼りっぱなしではなく、人間らしさもしっかり残したケアを提供していきたいなと感じています。

みんまのさとたより

《3/3 昼食メニュー》

・ひし形寿司

・レンコンと豚肉の炒り煮

・茶碗蒸し

・フルーツ

ユニットのようす

介護機器を導入しました！

12月のおたよりでもお知らせしておりました、介護機器の導入が2月末に完了しました。

今回は「眠りスキャン」を全床に導入し、カメラも1台追加しました。また、職員間の連絡をスムーズ

に取れるようにインカムを各ユニット他に導入しております。

テクノロジー機器ではありませんが、移乗機器の「かーるくん」も1台導入しました。2人介助が必要

な入居者様の移乗介助を1人で行うことができます。また、オムツ内排泄の入居者の方も、これを

使用することでトイレでの排泄（排便）が可能となります。「オムツでは便が出にくい…」といった方

もトイレでスッキリすることができ、入居者様のQOL（生活の質）の向上にもつながっています。

2月のお誕生日の様子です。

お寿司が好きな入居者様。

毎年握り寿司のリクエストを

頂きます。

「これが楽しみなんや」と喜

んでくださっています！

3月3日

ひなまつり

こちらはいこいユニットで

のお誕生日の様子。

今年は履き心地抜群のズ

ボンをプレゼント！

骨伝導ヘッドセットを使用して

います。耳を塞がないのでフ

ロアの様子もしっかり把握で

きます。

インカムはiPhoneにアプリを

入れて使用しています。

iPhoneには眠りスキャンのアプリも入れ、どこでも見

られるようになっています！


