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今年も入居者の皆様と一緒にお花の苗植えをしようと計画し

ていましたが、予定日はあいにくのお天気…晴れ間はあるも

のの風が強く、今年は残念ながら中止となりました。

施設長が植えてくれたお花たち。畑も始動しております。今年

もさつまいもや夏野菜を収穫予定です。

みんまのさとたより

夏日になることもあれば急に寒くなったりと、気温の変化が激しく、体調を崩しやすくなっていますね。しっかり水分補給

をしながら今年も暑い夏に備えていきます。

天気のいい日には駐車場で日向ぼっこをしたり、神社までお散歩することもあります。なかなか写真に収めることを忘

れてしまうのですが、外に出ると皆さんいい笑顔をされています。話も弾むこともあり、暑さが厳しくなるまでは沢山外

へ出ていきたいと思っております。

ある日のお昼ごはん みんまのさとの花壇と畑

ユニットのようす

5/5こどもの日の昼食はオムライスでした。写真は

ソフト食の方のもの。おやつには常食の方には柏

餅が提供されました。

5/12の母の日はお赤飯やお刺身の献立でした！

こどもの日に新聞広告に入っていた兜を入居者

の方にかぶってもらいました。

なかなかお似合いでとってもチャーミングな一面

を見せてくれました！

いこいでは黒ひげに夢

中。みんなでわいわい

楽しんでいます！

職員が掘ってきた大

きなたけのこ。

「食べれるかね？」


