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10月に入り、急に朝晩が冷え込むようになってきました。秋らしさを感じられますが、1日の気温差が大き
く体調を崩しやすくなっておりますので、ご家族の皆様もご自愛ください。

みんまのさとは10月1日に創立丸7年となりました。入居者様へ感謝の気持ちを込めて、今年もみんまの
さとから衣類販売でのプレゼントを予定しております。

今年も豊作でした！

彼岸入りした9月21日に各ユニットでお
はぎ作りをしました。

「昔よく作ったね」「うまいことできんわぁ」

と言いながらも、皆様手際よく丸めてあ

んこで包んでくれました。

おやつにみんなで食べ、「おいしいいね

～」の言葉をいただきました！

インフルエンザ予防接

種、新型コロナワクチン

接種が始まります。

インフルエンザの予防接種

を10月末～11月にかけて
各ユニットの往診日に実施

予定としています。また、新

型コロナワクチンの7回目
の接種券が届き始めており

ます。こちらは12月に接種
予定としております。

接種をご希望される方は、

ご自宅に接種券が届いて

おりましたら、みんまのさと

までご持参くださいますよう

お願いいたします。

おはぎを作りまし

1段だけ頑張っ
てみました

毎年恒例になりつつある、さつまいもの収穫を行いました。今年も豊

作で、収穫したお芋は各ユニットに持ち帰り、スイートポテトやさつま

いもご飯にして楽しんでいます。10月中旬に2回目の芋掘りを予定し
ています。

次はどんな風に美味しくいただこうか考え中です！


